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Il Sessao do Programa Tardes Maiores, sob o tema “Voa, Roda e Vira, Quem Me Leva” a
realizar no dia 11 de Maio de 2012, pelas 14:30 no Auditério da Junta de Freguesia de
Loureiro.

Tarde maior dedicada a danca livre. E sabido que a danga tem um forte carater socializador e
motivador, e sendo uma atividade realizada em grupo, facilita a integracéo e o fortalecimento
das amizades, a superagao de limites fisicos, diminuindo, assim, as angustias e incertezas que
afetam as pessoas de maior idade. A danga como atividade fisica ajuda a garantir a
independéncia funcional do individuo através da manutencao da sua forca muscular,
principalmente, de sustentacao, equilibrio, aerdbica, movimentos corporais totais e mudancas
no estilo de vida. Para além disso, a danca manifesta-se, de entre as atividades fisicas
aerdbicas, como uma das mais alegres, onde todos podem participar, ndo havendo restricoes,
nem contra-indicacdes. Dinamizador: Sr. José de Oliveira Castro




